KRYTERIA OCENIANIA Z KULTURY FIZYCZNEJ

""Wymagania na miare¢ mozliwosci i checi ucznia"

Uczen powinien:

- umie¢ diagnozowa¢ wlasng sprawnos$¢ fizyczna,

- hartowa¢ organizm, dba¢ o higieng i zdrowie,

- dba¢ o prawidlowa postawe ciata,

- opanowa¢ umiejetnosci techniczne i taktyczne w wybranych
indywidualnych 1 zespotlowych formach aktywnosci
ruchowej o charakterze rekreacyjno-sportowym,

- doskonali¢ wlasng sprawnos¢ fizyczna,

- pei¢ rolg organizatora, widza i s¢dziego w wybranych dyscyplinach
sportowych.

1.0cene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrs,

- wyrdznia si¢ swojg sprawnoscig i ambicjami sportowymi,

- posiada osiagnigcia sportowe (rekordy szkoty, klasy, swoich
mozliwosci),

- reprezentuje szkote w zawodach,

- cechuje go postawa sportowa godna nasladowania,

- jest zawsze przygotowany do zajeé,

- rozwija swoja sprawnos¢ fizyczng w miare swoich mozliwosci,

- wybitnie poprawia swojg sprawno$¢ w pordwnaniu do pozycji
wyj$ciowej,

- spelnia wymagania ponad programowe. *

2.0cene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- catkowicie opanowatl material programowy,

- chetnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci sportowe;,

jest bardzo sprawny fizycznie,

- ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

- jest zawsze przygotowany do zajec,

- wyrdznia si¢ godng postawa sportowg oraz systematycznie doskonali swoja sprawnosc
fizyczna,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
zastrzezen.



3.0cenc dobra otrzymuje uczen, ktory:

- w zasadzie opanowal materiat programowy,

- dysponuje dobra sprawnoscia fizyczna,

- nie wykazuje maksimum checi w realizacji zadan sportowych,

- nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state
dos¢ dobre postepy w tym zakresie,

- wykonuje polecenia, lecz jego mozliwosci s wigksze,

czasami jest nieprzygotowany do lekcji (brak stroju, obuwia...).

4-Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- opanowal materiat programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi tukami,

- dysponuje przeci¢tng sprawnoscia fizyczna, wykazuje mate postepy w usprawnianiu
motorycznym,

- spelnia tylko podstawowe wymagania, bez przekonania i checi,

- czesto jest nieprzygotowany do zaje¢ z btahych powodow,

- nie spelnia wymagan zdrowej rywalizacji sportowe;.

5. Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktérego nastawienie do

przedmiotu jest negatywne,

- nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym,

- jest malo sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje nie chetnie z duzymi biedami
technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samoocena,

- wykazuje male postgpy w usprawnianiu,

- umyslnie jest nieprzygotowany do zaje¢,(nie przynosi stroju
gimnastycznego, odpowiedniego obuwia),

- podczas lekcji wychowania fizycznego przeszkadza w prowadzeniu zajeé, przejawia
powazne braki w zakresie wychowania spotecznego - ma niechetny stosunek ¢wiczen i
przedmiotu,

- famie zasady fair-play,

- nie wykazuje checi uczestnictwa w zajeciach.

6.0cene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- jest daleki od wymagan stawianych przez program,

- posiada bardzo niskg sprawnos¢ fizyczna, charakteryzuje si¢ brakiem wiedzy z zakresu
kultury fizycznej

- nie przychodzi na zajgcia, opuscil ponad 50% godzin wychowania fizycznego bez
usprawiedliwienia, ma lekcewazacy stosunek do lekcji wychowania fizycznego,

- utrudnia prowadzenie zaje¢, stwarza zagrozenie dla wspotéwiczacych,

- tamie wszelkie zasady zdrowej rywalizacji sportowe;j,

na zaj¢ciach W.F. wykazuje razace braki w zakresie wychowania spofecznego.

Nauczyciele Kultury Fizycznej:



