
Jak sie "dogadać"
warsztat dla 

Rodzica z Dzieckiem

ZAPRASZAMY  RODZICÓW  WRAZ  Z  DZIEĆMI

W  WIEKU  10 -14  LAT  NA  WARSZTAT

Udział w warsztacie pomoże Wam:

lepiej rozumieć i radzić sobie 

nauczyć się stosować komunikację
empatyczną i otwartą,
poprawić relację,
spędzić czas w uważnym kontakcie

         z własnymi emocjami,

22.11.2021    godz. 18:00-21:00

Informacje i zapisy: 533 305 495 
 e-mail: swietlica.grodziska@brwinow.pl

Osoby prowadzące:
Olga Jastrzębska i Magda Wójcik


