Zestaw ¢wiczen oddechowych

Cwiczenia i zabawy oddechowe stanowia wazny element w terapii logopedycznej
dziecka. Oddychanie to czynno$¢ fizjologiczna niezb¢dna do zycia i
prawidlowego mowienia. Nieprawidtowy oddech wptywa niekorzystanie na
WYymowe.

Cwiczenia oddechowe nalezy rozpoczaé od éwiczen tatwych, w czasie ktorych
dziecko bawi si¢ oddechem. Stopniowo przechodzimy do ¢wiczen trudniejszych,
ktére mozna potaczy¢ z elementami gimnastyki lub ¢wiczeniami fonacyjnymi.

Cwiczenia oddechowe powinno sie wykonywa¢ systematycznie, najlepiej raz lub
dwa razy w ciggu dnia po kilka minut, wykorzystujac rozne formy aktywnosci.

Zestaw ¢wiczen i zabaw usprawniajacych oddech

* Nadymanie buzi i przepychanie powietrza w zamkni¢tej buzi

= Dmuchanie baniek mydlanych

»  Wachanie kwiatow — wdech i wydech nosem

= Przenoszenie stomka skrawkdéw papieru, kawatkéw gabki, papierowych
kotek do pojemniczka, pudetka itp.

* Dmuchanie przez stomke do kubka z woda (wywotywanie burzy)

* Dmuchanie na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru potozone na
ptaskiej powierzchni

» Dmuchanie na lekkie przedmioty - piorka, waciki, papierki od cukierkow,
suche liscie, paski lub postacie z papieru zawieszone na nitkach

» Zdmuchiwanie ptomienia §wiecy (stopniowe zwickszanie odlegtosci)

= Dmuchanie (wprawianie w ruch) wiatraczkow

= Nadmuchiwanie balonika

* Dmuchanie w balonik, zeby nie opadt na podtoge

» Dmuchanie na papierowe t6dki lub styropianowe zabawki na powierzchni
wody

* Duzy i powolny wdech nosem 1 powolny wydech ustami

= Wodech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion

* Chuchanie na ,,zmarznigte” rece, na goracg zupg.

= Zabawy ortofoniczne nasladujgce glosy zwierzat np. : syczenie weza,
szczekanie psa



Nasladowanie $miechu ludzi: HA HA HA, HU HU HU, HE HE HE, HI HI
HI

Hustanie ulubionej zabawki — na brzuch lezacego dziecka kladziemy
zabawke; w czasie wdechu zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada
Dziecko w siadzie skrzyznym robi wdech w pozycji wyprostowanej,
wydech przy sktonie w przod



