Zalecenia dotyczace wczesnej
profilaktyki

Wypowiedzi 0s6b z najblizszego otoczenia powinny by¢ poprawne. Do dziecka
méwimy powoli 1 wyraznie. Nalezy unikac jezyka dziecinnego (spieszczania) w trakcie
rozmowy z dzieckiem.

W okresie ksztattowania mowy dziecko nie powinno kontaktowac si¢ z osobami,
ktoére majg wady wymowy, poniewaz wadliwa wymowa otoczenia wywotuje 1 utrwala
wadliwg wymowg dziecka.

Dziecko powinno reagowa¢ na aktywno$¢ uczuciowa i slowng otoczenia. W
przypadku, gdy brak takiej reakcji, mozna podejrzewaé niedostuch. Konieczna jest
wtedy kontrola.

Nie nalezy gasi¢ naturalnej sktonnosci dziecka do mdwienia obojetnoscig, cierpka
uwaga, lecz slucha¢ uwaznie wypowiedzi, zadawa¢ dodatkowe pytania, co przyczyni
si¢ do korzystnego rozZwoju mowy.

Nie wolno poprawia¢ wymowy dziecka, zada¢ by kilkakrotnie powtarzatlo dane stowo,
zawstydza¢, kara¢ za wadliwg wymowe. Hamuje to che¢ do mowienia, a co z tym idzie
w konsekwencji dalszy rozwo6j mowy.

Wskazane jest czgste opowiadanie dziecku bajek, czytanie, ogladanie wspolne filmow
i rozmawianie na ich temat. Czytajmy naszym dzieciom chociaz 10 minut dziennie.
Nie nalezy zaniedbywa¢ chor6b uszu, gdyz nie leczone moga powodowa¢ niedostuch,
a w nastepstwie dyslalie lub niemote.

Jesli dziecko ma nieprawidlowg budowe narzadow mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza
specjalisty, gdyz wady te sa przyczyng zaburzen mowy.

Dziecka leworecznego nie nalezy zmuszaé do postugiwania si¢ reka prawa w okresie
ksztattowania mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci
ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Prowadzi to czgsto do zaburzen
mowy, a w szczegolnosci do jgkania.

Nie nalezy wymagac zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych glosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych, niedostatecznie
réznicujace shuchowo dzwigki mowy, azmuszane do artykulacji zbyt trudnych

dla niego glosek, czgsto zaczyna je



znieksztalca¢, wymawia¢ nieprawidtowo. Tworzymy u dziecka w ten sposob biedne
nawyki artykulacyjne, trudne do zlikwidowania.

e Jedli dziecko osiggneto juz wiek, w ktérym powinno dang gloske wymawiaé, a nie
robi tego, zasiegnijmy porady logopedy. Nie opierajmy si¢ wylacznie na niezbyt
fachowych pod tym wzgledem diagnozach lekarskich.



