CHODZ POCWICZYMY TROCHE.”

jok nie motywowas dziecka do pracy nad wymowo?
W DOMU

CHODZ SYNKUI

ZROBIMY CWICZENTA
LOGOPEDYCZNE
A COZ TO TAKIEE0Z
WOLALBYM POGRAC
W PTEKE.
-

{ logopediapraktycznablox.pl

\.

Dziecko w domu powinno ¢wiczyc
codziennie co najmniej przez 45 minut.

Lepiej ¢wiczyc po kilka minut, 2-3
razy dziennie. Starajmy sie nie uzywac
stowa ,,cwiczenia”. Dla dzieci ¢wiczenia
sg nudne, za to zabawa jest wspaniatal
Irobcie z cwiczen logopedycznych
zabawe! Samirdwniez Swietnie sie przy tym
bawcie. To doskonata okazja do
spedzenia odrobiny czasu
z dzieckiem. Dobre podejscie to potowa
sukcesu!

irédto: www.logopediapraktyczna.pl .

NAUKA PRZEZ ZABAWE
Jok sprawit, aby nauvka stota. sie zobawo,@

1 W PLENERZE

ZAGRATHYI RZUCAL DO CTEBIE PIIKE,
MOWIAC ROZNE SLOWA. ZEAP PILKE TYLKO WTEDY,
EDY SLYSZYSZ SLOWD Z GOSKA SZ". ZA KAZDE

Cwiczenio logopedyczne to

siedzenie przed lustrem | zmudne
powtarzanie stow.

I &wiczeh mozna zrobi¢ zabawe lub

odwrotnie - z zabawy cwiczenia.
Wykorzystujmy zabawy, ktore dzieci lubig
najbardziej, aby zachecic¢ dzieci do pracy
nad wymowg. Niech nagrodq za dobre
wykonanie zadania bedqg punkty lub
naklejki, ktére mozna potem zamienic na
nagrody. Przedyskutujmy wczesniej
z dzieckiem, co mogtoby by¢ nagrodqg.
Niech to bedqg drobne rzeczy, cle takie,
ktore sprawig dziecku radosc. Moze
wspolna zabawazmamag lub tatg?

Irédto: www.logopediapraktyczna.pl .

NAUKA PRZY OKAZTT
od Ziorrka. do Ziarka. o. zbierze sie miarkal
W ROZNYCH SYTUACTACH

Ncn utrwalanie wymowy trzeba

poswiecic duzo czasu.

Mozna wykorzystac dostownie

kazdg sytuacje do utrwalania prawidtowe]j
wymowy. Jesli akurat aktywnie spedzamy
czas dzieckiem, zwracajmy jego uwage
na stowa zwigzane z sytuacjqg
I zawierajgce c¢wiczong gtoske. Na
zakupach, na spacerze, na placu zabaw,
podczas codziennych czynnosci, jak
gotowanie, sprzgtanie, jazda
samochodem. Wszak mowy uzywamy
w kazdej sytuacji, a nie tylko w gabinecie
logopedy!

Iré6dto: www.logopediapraktyczna.pl .



Jak motywowaé dzieci

do utrwalania prawidtowej
wymowy w domu?

Czy éwiczenia w gabinecie logopedy wystarcza,

aby usprawnic¢ zaburzong mowe dziecka?

W wigkszosci sytuacyi same Cwiczenia w logopedyczne
w gabinecie 7 logopedqg to za mato, aby pobudzic u
dziecka prawidtowy rozwo] mowy. Konieczne jestregularne
kontynuowanie ¢wiczen logopedycznych rowniez poza
zajeciami logopedycznymi. Wowczas nastepuje
ufrwalanie i rozwd] umiejefnosci,  jakie dziecko nabyto
podczas pracy z logopedaq. Regularna praca nad wymowdg
zwieksza szanse dziecka na szybsze i talwiejsze rozwigzanie

lub zminimalizowanie probleméw z mowaq i komunikacjq.

O czym nalezy pamieta¢, wykonujgc

éwiczenialogopedyczne wdomu?

+ Zadbaj o statq pore wykonywania éwiczen. Dziecko
tatwie] zaakceptuje wykonywanie d<wiczen
logopedycznych jesli stang sie one czescig
codziennego rytuatu.

« Lepiej éwiczyé kréocej, ale kilka razy dziennie niz raz
a dtugo. Wowczas Ewiczenia nie bedq takie
nuzgce, a nawykow prawidtowego mowienia
dziecko bedzie nabierato w sposob najbardzig
zblizony do naturalnych sytuacii.

+ Unikaj zwrotu ,Ewiczenia logopedyczne”, kiedy
prébujesz naktoni¢c dziecko do wykonywania
tychze. Lepiej mowic |, zabawa™, albo po prostu
nazwadc czynnosc, ktérg bedziecie wykonywadc: np.
,bedziemy gimnastykowac buzieijezyk”.

« Przeplataj zabawe naukqg. Popro$ dziecko, aby
powtarzato frudne stowa, kiedy koloruje lub bawi sie
czyms$ spokojnie, albo wykonujcie miny przed
lustrem podczas codziennych czynnosci
higienicznych.

Rozwijaj prawidtowg wymowe dziecka angazujgc
wszystkie jego zmysty. Im wiece] zmystow dziecka
angazujemy w rozwdj i ksztattowanie prawidtowej
mowy i komunikacii, tym skuteczniejsze bedq nasze
zabiegiidziatania w te] sferze.

Wykorzystuj kazdqg naturalng sytuacje, cby
Jprzemycic” kilka stowek, cwiczen buzi i jezyka lub
éwiczen oddechowych. Cwiczyd moina w kaidej
sytuacii: podczas

w sklepie, na spacerze,

przygotowywania positku, podczas zwyktej
rozmowy z dzieckiem. Duzo zalezy od  Twojgj
inwencjil

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydzag
sie robienia dziwnych min przed
Niepotrzebnie! Jesdli nalezysz do tych osob, pozbadz
sie fatszywego wstyduidocen, co nasza buziainasz
jezyk potrafig. Cwicz z dzieckiem i dobrze sie przy
fym baw!

lustrem.

Starajcie sie przystepowadé do éwiczen zrelaksowani
(dotyczy to zardwno dorostych, jak i dziecka). Nie
odktadajmy ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy
wszyscy sg zmeczeni. Trudnie] wowczas
wspotpracowad iefekty tez bedg gorsze.,

Iaangaziuj catq rodzine do zabaw ulrwalajgcych
wymowe. Pokaz domownikom , jak sie ,bawié
w poprawne mowienie" ibawcie sie wszyscy razem!
Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosq
wykonywane ¢wiczenia. Starszym dzieciom mozng
przedstawic  korzysci krotko 1 dtugofalowe, jak
akceptacja np. ze strony rowiesnikdw, brak strachu
przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Mtodszym
dzieciom przedstawiamy raczej krotkofalowe
korzysci. Mozemy powiedziec, Ze jezyk bedzie silny,
buzia bedzie umiata robi¢ réine trudne sztuczki,
a stowa, ktére wydawaty sie do tej pory trudne do
wymowienia bedg ,odczarowane",
czy tez ,obudzone z gtebokiego snu”, bo wszystkie

chcgbyc uzywane.,

- Bqdz cierpliwy i konsekweniny. Nie wyimiewaj dziecka,
jego wady ani braku postepow. Czasem mijajqg diugie
fygodnie zanim pojawig sie pierwsze efekty terapii.
Konsekwencja w redlizowaniu ¢wiczen logopedycznych
wdomu jest ubezpieczeniem sukcesu!

- Regularnie kontaktuj sie z logopedg prowadzgcym
terapie,

aby konsultowac postepy i sposob

wykonywania cwiczen.,

Wazna kwestia - nagradzanie dziecka

Motywacja do ¢éwiczen nie przyjdzie sama. Jedli jestes
szczesciarzem, ktérego dziecko ,, samo chee", to wspaniale!
Pamietaj jednak, ze nawet najchetniej wspdtpracujgce
Wkryzysy" zwigzane
z moftywacjg do ¢wiczen. Sa one zjawiskiem naturalnym.

dziecko miewa czasem swoje

Motywacje frzeba cegietka po cegietce budowac
iwzmacniac. Ngjlepiejzaczgc od siebiel

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy — nic fak nie
zmotywuje do dalszej pracy jak pochwaty ze strony bliskich
i waznych dla niego osob. W trakcie ¢wiczen wystarczy
krotkie | entuzjostycznie wypowiedziane: | Swietniel”,
.Dobrze sobie radzisz!”, ,Super!”.

Dawaj mate (czgstkowe)nagrody rzeczowe. Dziecko musi
wiedziec¢, ze robi postepy. Przygotuj tabele w ktdre] bedziesz
naklejac naklejki, przybijac stempelki, rysowac malutkie
obrazki za dobre wykonanie ¢wiczen w ciggu dnia. Dzieci
ucieszg sie tez z matych porcji smakotykdw (najlepie]
Lprzemycic” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!). Po
osiggnieciu pewnego etapu dziecko moze otrzymacd |, duzg
nagrode” [(np. uzbieraniu okredlonej liczby naklejek,
stempelkdw czy obrazkow — nagrod czgstkowych). Moze to
by wyjscie dojakiegos , przybytku” zabaw, zrobienie razem
7z mamaq i tatg jakiej§ niecodzienng] rzeczy. Umowcie sie
wczesniej, co bedzie nagrodg i po jakim etapie dziecko
moze jg ofrzymad. Przypominagj czesto o tzw. .duzej
nagrodzie". Powodzenial
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