DYSLEKSJA

Cienkie polgczenia arcuate fasciculus
Zaniedbany rozw6j manualny

Brak petzania ruchem naprzemiennym

Czynniki dziedziczne

Na wstepie chciatam zaznaczy¢, ze opisane nizej objawy moga, ale nie muszg
oznacza¢  zagrozenia  dysleksja. Wszystko zalezy od indywidualnego
rozwoju dziecka. Jestem pewna, ze swiadomy Rodzic zdaje sobie z tego sprawe.
Jesli jednak specjalisci moéwia, ze warto zwroci¢ uwage na ponizsze objawy,
to lepiej wiedzie¢. Prosze tez zeby nie przesadza¢ w druga strone, wylacznie
porownujac  dziecko do innych. Najtrudniej chyba wlasnie sprobowac
obserwowac, ale nie panikowac¢. Wspieramy W dziedzinach, w ktorych maluch
ma trudnoS$ci, wspieramy raczej przez zabawe¢. Mamy $wiadomos$¢, ze obserwacja
to wazna sprawa, tzw. normy rozwojowe takze. Jednak niektore dzieci po prostu
potrzebuja wiecej czasu zeby opanowac pewne czynnosci.

Dysleksja moze by¢ darem, zaleZy jak na to spojrzysz

Styszac stowo ,,dysleksja” sprawia, ze myslimy tylko o utrudnieniach. Takie
ujecie problemu szkodzi dzieciom obniza ich poczucie wlasnej wartosci, budzi
poczucie niedoskonatosci. Jednak dysleksja ma tez swoje dobre strony w wielu
przypadkach sprzyja rozwijaniu zdumiewajgcych uzdolnien. Mocng strong
zaobserwowang u 0osob z dysleksja sa zdolnosci artystyczne. By¢ moze przyczyna
lezy w tym, ze osoby z dysleksja niekiedy majg problem z komunikacjg werbalng
lub w pisaniu i chcg wyrazi¢ siebie poprzez dzialania artystyczne.
Inne mocne strony osoby z dysleksja:

> jest bardzo ciekawa swiata i wnikliwa

> jest btyskotliwa
ma bardzo dobrg intuicj¢, umie ,,czyta¢ ludzi”
posiada duza wyobrazni¢
tatwiej przychodzi jej rozwigzywanie problemoéw
postrzega $wiat w wielu wymiarach — uzywajac wszystkich zmystow
widzi ,,wiekszy obraz”, nie skupia si¢ na detalach
empatyczna, dbajacy o innych
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» pracowita
» ma ogromng potrzebe osiggni¢¢ 1 zdobywania wyznaczonych przez siebie
celow

Dysleksja — co to takiego...

Do oznaczania zespotu specyficznych trudno$ci w czytaniu i1 pisaniu przy
prawidlowym rozwoju umyslowym najcze$ciej uzywanym terminem jest
dysleksja rozwojowa. Okreslenie ,rozwojowa” oznacza, ze jej objawy
wystepuja na kazdym etapie rozwojowym, nie pojawiaja si¢ nagle 1 wystepuja
wyraznie od poczatku edukacji. W okresie wczesnoszkolnym méwimy o ryzyku
dysleksji.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu majq postac trzech form:

e Dysleksja (waskie rozumienie) — oznacza specyficzne trudnoSci w
czytaniu.

e Dysortografia - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej piSowni.

e Dysgrafia — trudnosci w opanowaniu pozadanego poziomu graficznego
pisma.

Innym rodzajem specyficznych trudnosci w uczeniu sie jest dyskalkulia.
Obejmuje ona trudnosci w nauce matematyki, szczegdlnie arytmetyki, mimo
dobrej sprawnosci intelektualnej 1 prawidtowo przebiegajacego procesu uczenia
si¢. Zdarza sie¢, ze wspotwystepuje z dysleksja rozwojowa.

Przyczyny dysleksji rozwojowej:

Przyczyn dysleksji jest kilka. Trudno jednoznacznie okreslic. Badania,
przeprowadzone w ciagu kilku ostatnich lat dowodza, ze moze by¢ to efekt
uwarunkowan genetycznych. Przyjmuje si¢, ze dziedziczone sg dyskretne zmiany
w centralnym uktadzie nerwowym, ktore warunkujg zaburzenia funkcjonalne,
lezace u podstaw trudnosci w czytaniu 1 pisaniu. Moga tez wynika¢ ze zmian
neurobiologicznych, ktore powstaty podczas cigzy, porodu o nieprawidtowym
przebiegu, a takze u wczesniakdéw. Czynniki te powoduja, ze rozwoj
psychomotoryczny dziecka jest nieharmonijny, niektére funkcje rozwijaja si¢
dobrze lub ponadprzecigtnie, inne za$ z opéznieniem.



Zaburzenia dotyczg:

o funkcji percepcyjno-motorycznych (percepcji wzrokowej, stuchowej,
ruchowej) i ich integracji,

e lateralizacji i orientacji w schemacie ciala i przestrzeni,

o funkcji stuchowo-jezykowych,

e pamigci

Pierwszymi objawami, na ktore zwykle, jako pierwsi zwracajg uwage rodzice, to
nietadny charakter pisma ich dziecka, jak réwniez wyjezdzanie z linijek w czasie
pisania, czgste mylenie liter oraz ciggle bledy w zeszytach. Objawy te zauwazane
sg rowniez przez nauczycieli w szkole. Z biegiem czasu zaczynaja obserwowac,
ze dziecko naprawdg si¢ stara, po§wigca nauce duzo czasu, a mimo tego nie jest
ono w stanie nauczy¢ si¢ pisa¢ bez bledow ortograficznych, jak rowniez nie jest
W Stanie poprawi¢ Swojego pisma. Tak naprawde objawy dysleksji mogg byc¢
obecne znacznie wczesniej niz w wieku szkolnym, tylko, ze wtedy nie kojarzymy
ich z ewentualnym rozwojem dysleksji w przysztosci. W okresie niemowlgcym
maluchy te zazwyczaj od razu zaczynajg chodzi¢ bez raczkowania, moze
wystapi¢ U nich opdézniony rozwoj mowy, moga mie¢ problem z budowaniem z
klockow lub uktadaniem puzzli. A co jeszcze moze charakteryzowac te dzieci....

Dzieci w wieku od 3 do 10 lat

e mMmata sprawnos¢ ruchowa calego ciata,niezdarne ruchy, dziecko nie lubi
zabaw ruchowych, p6zno uczy si¢ jezdzi¢ na rowerze,

e mala sprawno$¢ ruchowa ragk ma trudnosci z samoobstugg, ma problem z
wigzaniem sznurowek, zapinania guzikow, zle trzyma narzedzie pisarskie,
nie lubi rysowac,

o staba koordynacja wzrokowo-ruchowa, ubogie rysunki, ma trudnosci z
uzywaniem nozyczek

e slabsze umiejetnosci jezykowe, trudnosci z budowaniem wypowiedzi

e zaburzenia procesOW spostrzegania i pamigci wWzrokowej, ma trudnosci z
wyodrebnianiem szczegotow rdéznigeych dwa obrazki

e slaba orientacja w schemacie ciala i przestrzeni, myli, ktéra strona jest
prawa, a ktora lewa,

e slabsza sprawno$¢ manualna i graficzna, brzydko pisze, nie mieSci si¢ w
liniaturze, zagina rogi

e trudnosci w uczeniu si¢ pami¢ciowym wierszy, piosenek, ma problem z ich
zapamig¢taniem

e utrzymujaca si¢ oburecznosc,



nic pamigtaja liter, mylg litery podobne do siebie pod wzglgdem
fonetycznym i wizualnym, np. b—p, d—b, m-n, e—¢, sz-S, Opuszczaja litery
lub ich drobne elementy, jak ogonki czy kropki

trudno$ci Z opanowaniem poprawnej pisowni,

nie potrafig réznicowac stow podobnie brzmigcych, np. potka — bulka,

z trudem wyodrebnia sylaby i gloski

w poczatkowej fazie pisania pojawia si¢ pismo lustrzane, odwracanie liter,
cyfr,

dlugo utrzymujaca si¢ technika gloskowania przy czytaniu tekstu, wolno
czyta w sposob niepewny, jakby zgadujac stowa

Dzieci w wieku od 10 lat

trudnosci ze stuchaniem 1 z zapamigtywaniem instrukcji, polecen

trudnosci z poprawnym uzywaniem stow (btedy gramatyczne)

staba pamig¢ sekwencyjna(zapamigtywanie dat, miesi¢cy, dni tygodnia,
tabliczki mnozenia)

trudnosci z przypominaniem sobie nazwisk, nazw, dat, numerow
telefonow, pomimo bogatego stownictwa i posiadanej wiedzy

OpOznione tempo opanowania czytania w stosunku do rowiesnikéw,
niech¢¢ do czytania

czytanie niedoktadne, bez zrozumienia, lgk wywotywany czytaniem na
forum klasy

mylne odczytywanie wyrazoéw o podobnej budowie (np.: owoce - owce)
popetnianie blgdow, mimo znajomosci zasad pisowni

Zapisywanie wyrazu w rozny sposob w tej samej pracy pisemnej
opuszczanie, dodawanie i przestawianie liter w wyrazach, sylab lub
Wyrazow

mylenie liter podobnych graficznie

trudno$ci z pisaniem w jezyku obcym, nie lubig uczy¢ sie jezykow
obcych

trudnos$ci z pisaniem wypracowan, wolne tempo pracy

dos¢ liczne btedy gramatyczne

pismo nieczytelne, niestaranne

pisanie stanowi problem, wymaga duzo wysitku, wolne tempo pisania a
reka szybko si¢ meczy

W sytuacji stresu liczne btedy, ktore dziecko zauwaza pdzniej, gdy potrafi
sie skupic



Matematyka (trudnosci, ktore mogq towarzyszyc¢ dysleksji):

trudnosci z interpretacja symboli i odczytywaniem tabel

trudnos$ci w prawidtowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich kolumnach
mylenie symboli matematycznych i kierunkéw w przestrzeni

trudno$ci w dostrzeganiu figur w uktadach przestrzennych

trudno$ci w pamigciowym opanowaniu tabliczki mnozenia
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