Jak nauczyé dziecko prawidlowego trzymania
diugopisu/kredki?

Trzymanie dtugopisu czy tez kredki lub otéwka to wbrew pozorom bardzo
wazna umiejetnos¢ w rozwoju matego czlowieka. Jesli macie Panstwo w domu
troszke starsze dziecko (na przyklad 5-letnie), to na pewno zwréciliScie juz
uwagge, ze na roznych etapach Wasze dziecko trzymato kredke w rozny sposob.
Ponizej wklejam grafike, ktora w bardzo prosty sposob pokazuje, jakie sg 4
gléwne etapy chwytania kredki/otowka u dzieci. Jak zatem ,prawidtowo”
powinno trzymac¢ si¢ dlugopis/kredke/otowek w rece? Najlatwiej wyjasnia to
ponizsza grafika:
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Prawidlowe trzymanie kredki wystepuje zazwyczaj migdzy 4, 5, a 7 rokiem
zycia dziecka. To okres, w ktorym najlatwie; wyéwiczy¢ prawidtowy chwyt.
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Dlaczego wazne jest, aby dziecko miato prawidtowy chwyt?

Drodzy Rodzice, tu nie chodzi o to, ze ma by¢ ,,prawidlowo”, bo przeciez nie
kazdy ,nieprawidlowy” chwyt jest mozliwy do wykonania przez dziecko.
Chodzi gtownie o to, zeby pisanie czy rysowanie sprawiato dziecku frajde, a nie
bol. Warto zwrdci¢ uwage na to, aby dziecko trzymato prawidiowo kredke,
poniewaz w przeciwnym razie jego raczka bedzie si¢ szybko meczyla, co
spowoduje, ze nie bedzie chcialo dokonczy¢ prac manualnych, ale rowniez,
dlatego, ze tylko w ten sposdb wyrobi sobie charakter pisma. Dziecko podczas
pisania trenuje koncentracj¢ uwagi 1 pami¢¢, co powoduje, ze w dzieciecym
mozgu tworzg si¢ kolejne potaczenia, przez co jest on stymulowany do pracy,
nauki i rozwoju. Ponizsza grafika pokazuje rdzne sposoby trzymania narzg¢dzia
przez dzieci. Obok pokazane sg rdzne naktadki, dlugopisu czy pidra, ktore
wspieraja dziecko w prawidlowym trzymaniu a takze utatwiajg pisanie.
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A to zdjecia z zycia wzigte, na dole prawidlowy chwyt, a na gorze uczen, ktory
ma problemy.



