Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchowe — stanowia bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja si¢ na skutek op6znien rozwoju
stuchu fonematycznego/tzw. stuchu mownego/. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy
si¢ do rozwoju mowy dziecka.

Przykitady éwiczen stuchowych dla dzieci mtodszych:
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,» Co stysze?” — dzieci siedzg z zamknigtymi oczami i nastuchuja, rozpoznaja odglosy
dochodzace z sgsiedztwa, ulicy.

,» Zgadnij, co wydato dzwigk?” — uderzanie pateczka w szkto, gliniane naczynie,
metal, kamien, drewno itp. Toczenie roznych przedmiotow po podtodze / np. pitki,
kasztana, kamienia, szklanej butelki/, rozpoznawanie odglosu przez dzieci.
Rozpoznawanie roznych przedmiotow w zamknietym pudetku po Kinder-
niespodziance po wydawanym odglosie — groch, kamyki, cukier, sol, kasza — rézne jej
rodzaje itp - kuchnia jest tu najlepszym miejscem do eksperymentowania i zabawyz
dzwigkami J.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczka o pusta
szklanke, o szklanke z woda, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru, przelewanie
wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Rozpoznawanie glosu, szmeru, zroédta dzwieku — jego miejsca, kierunku, odleglosci,
ilosci dzwigkoéw (duzo- mato), gtosnosci (cicho — glo$no).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika, telefonu.

Rozréznianie i nasladowanie gloséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozréznianie odgtosow pojazdéw: samochodu, pociagu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwigku roznych urzadzenh domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Przyktady éwiczen stuchowych dla dzieci starszych (od 5-6 roku Zycia):
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Wyrédznianie wyrazow w zdaniu. (stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle koteczek,
klaszczemy tyle razy ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

Wyadzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab, wyklaskiwanie, badanie
ile razy opadnie zuchwa / na rece/ przy wybrzmiewaniu sylab.

Nazywanie obrazkow — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez logopedg, nauczyciela, rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna stowo,
osoba uczestniczaca w ¢wiczeniu ma za zadanie zgadna¢ o jakie stowo chodzi. Mozna
bawic¢ si¢ takze bez obrazkéw wykorzystujac zabawki lub przedmioty znajdujace sie¢ w
otoczeniu. Mozna wykorzysta¢ to ¢wiczenie takze do budowania stownika 1
utrwalania pojecia kategorii — np. rzecz w tazience, zaczyna si¢ na my- mydto.
Dzielenie na sylaby /na poczatku wybieramy stowa tatwa, stopniowo przechodzimy
do trudniejszych/.

Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

Wyszukiwanie stéw z podang sylaba.

Rozpoznawanie okre§lonej sylaby w rozsypance sylabowej, np. ba, pa, ta, da, la, ra.
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Wyszukiwanie imion rozpoczynajacych si¢ od samogtoski, nast¢gpnie od podane;j
spoltgtoski.

Wydzielanie spotglosek naglosowych (wystepujacych na poczatku wyrazu) przez
przedhuzanie naglosu, np. ssssamolot, szszszafa. Przy pomocy ilustracji —
wyszukiwanie przedmiotoéw, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ na dang gloske.
Wydzielanie spoigtoski wyglosowej (wystepujacej na koncu wyrazu). Wyszukiwanie
wsrdd obrazkow, w otoczeniu, z pamieci stow konczacych si¢ dang gloska.

Dzielenie na gloski tatwych a nastgpnie coraz trudniejszych stow.

Cwiczenia z paronimami — stowami, rézniacymi sie tylko jedna gloska: butka — potka,
domek —Tomek, koza — kosa itp.

Rozr6znianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej — zabawa w: ,,czy mowig
dobrze”.



