Cwiczenia motoryki narzadow artykulacyjnych.

U wigkszos$ci dzieci wada wymowy zwigzana jest z obnizong sprawnoscig narzagdow
artykulacyjnych /j¢zyka, warg, policzkow, podniebienia migkkiego/ Czasem przyczyna wady
wymowy sg nieprawidlowosci w budowie anatomicznej narzadéw mowy, np. zbyt krotkie
wedzidetko podjezykowe, przero$nigty jezyk, zbyt duza masa jezyka, rozszczep wargi,
podniebienia lub wada zgryzu. Ta ostatnia sytuacja wymaga konsultacji u lekarza ortodonty,
ktory zastosuje odpowiednie zaopatrzenie zgryzu w aparat korekcyjny.

Przyczyng bywaja takze, szczegolnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki zwigzane z
potykaniem lub oddychaniem.

Poczatkowo ¢wiczenia logopedyczne powinny by¢ wykonywane przed lustrem przy kontroli
wzrokowej. Wiekszos¢ ¢wiczen wymaga wielokrotnego powtarzania, ktére moze powodowaé
zniechecenie matych pacjentow. Stosowanie elementow uatrakcyjniajgcych w postaci
kolorowych ilustracji, tablic motywacyjnych, czy tez fabularyzowanie ¢éwiczen (,,bajeczki o
jezyczku”) pozwalaja na przeksztatcenie zmudnych ¢wiczen w zabawg.

Cwiczenia warg:

1. Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gornej

i dolnej; podobnie samogtoski ,,e-0”.

Oddalanie od siebie kacikow ust — wymawianie ,, iii”.

Zblizanie do siebie kacikOw ust — wymawianie ,, uuu”.

Naprzemienne wymawianie ,, 1 —u”.

Cmokanie; cmokanie bezglosne — ,,rybka”.

Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

Masaz warg z¢bami (gérnymi dolnej wargi).

Dmuchanie na plomien §wiecy, na watke lub pitke pingpongowa (usta jak przy

wymawianiu samogtoski ,,u”)

9. Ukladanie ust jak przy wymowie samoglosek ustnych, z wyrazna, przesadna
artykulacjg warg, np. w kolejnosci: i-e-a-0-u-y, a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, 0-a-y-i-u, e-
y-i-0-a-u, u-i-y-a-o.

10. Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-0, o-i, U-i, a-0, e-0 itp.

11. Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, uSmiech” - przy ztaczonych zebach.

12. Wysuwanie warg w przdd, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

13. Wysuwanie warg w przod, nastgpnie krazenie wysunigtymi wargami.

ONoGaRWN

Cwiczenia jezyka:

1. ,,Dzieciot” — stukanie jezykiem w watek dzigstowy (miejsce na gorze, za zebami);
mozna nazwac to takze przybijaniem gwozdzi, skaczacg piteczka.

2. ,, Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, usta szeroko otwarte. Zabawa w
malowanie sufitu buzi.

3. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strong ucha lewego i prawego —

rezygnujemy z tego ¢wiczenia jesli dziecko ma tendencje do wsuwania jezyka miedzy

zabki podczas mowienia.

Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustne;.

Klaskanie jezykiem — zabawa ,,jedzie konik™.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane¢ do gornych 1 dolnych zebow, przy

maksymalnym otwarciu ust /zuchwa opuszczona/.

No ok



9.

10.

11.
12.

13.

14.

Jezyk wysuniety w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego do
drugiego kacika ust. Zabawa ,,tykanie zegara”.

Rurka — wargi $ciggniete i zaokragglone unoszg boki jezyka.

Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt
»fopaty” 1 ,,grota”.

Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustnej — ,,stodka czekolada”.
Oblizywanie zebow po wewngtrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamknigte.

Liczenie zabkow jezyczkiem — jezyk dotyka po kolei do zabkéw, nie mozna zadnego
poming¢.

,,Stodkie dzieciaki” — zlizywanie z podniebienia i wateczka dzigstowego — miodu,
mleka w proszku, kremu czekoladowego J.

Cwiczenia usprawniajgce podniebienie migkkie:

1.

2.

No ok

Wymawianie potaczen glosek tylnojezykowych zwartych z samogloskami, np. ga, go,
gu, ge, gy, gi, ga, g¢, ka, ko, ku, ke, ki, ky, ak, ok, uk, ek, yk, ik...

Wypowiadanie sylab /jak wyzej/ i logatomow: aga, ogo, ugu, ege, ygy, aka, oko, eke,
yKky, iki.

Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadgte.
Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastgpnie probowac potykaé
powietrze.

Ziewanie przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

Plukanie gardta ciepta woda.

,» Chrapanie” na wdechu i wydechu.

Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkow:

N

ok~

Nadymanie policzkéw — ,, gruby mi$”, ,,balonik”.

Woeciaganie policzkow — ,, chudy zajaczek”, ,,rybka”.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, przemieszczanie powietrza
z jednego policzka do drugiego, powolne wypuszczanie powietrza.

Naprzemiennie ,, gruby mis” — ,, chudy zajaczek”

Balonik peka — nadymanie policzkow i gwattowne wypuszczanie powietrza — palce
,»przebijaja” baloniki.

Z balonika uchodzi powietrze — nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie
powietrza.

Cwiczenia prawidlowego polykania
/ wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na waltku dzigstowym/:

1.

2.
3.

Unoszenie j¢zyka na watek dzigslowy za gérnymi zgbami przy otwartych a nastgpnie
zamknigtych ustach.

Lizanie czubkiem je¢zyka watka dzigstowego.

Trzymanie czubkiem j¢zyka matego cukierka (rodzynek, pastylki z dziurka, ziarnka
ryzu preparowanego) przy watku dzigstowym, jednoczesne potykanie $liny.
Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dziastowego.



